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Inhalt:  »lch werde gehérti« sollen
Kinder in ihrem Selbstkonzept veran-
kern. Der Weg dorthin beginnt bei einer
bedtirfnisorientierten Vermittlung im
Streit. Mit ihrem Praxishandbuch Medi-
ation in der Kita mit der Gewaltfreien
Kommunikation gibt die Autorin Heid-
run Holzinger Padagog:innen einen
erprobten Leitfaden an die Hand. Thre
Vision ist es, Kindern schon in der Kita
Losungsstrategien vorzuleben, damit
sie sich weder dem Willen von Autorita-
ten unterordnen noch ihren Konflikten
mit Drohung und Gewalt begegnen. So
lernen sie, Problemen nicht aus dem
Weg zu gehen, sondern ihre eigenen
Anliegen mit freundlicher Beharrlich-
keit zu vertreten — was sie auch dazu
befihigt, an demokratischen Prozessen
teilzuhaben! Fir die Umsetzung dieses
Ansinnens beschreibt die Autorin eine
klar strukturierte Vorgehensweise:
Mediation bildet den methodischen
Rahmen, Gewaltfreie Kommunikation
(GFK) liefert die inhaltliche Grundlage.
Das Buch beginnt in einem ersten
Grundlagenkapitel mit Begriffserkla-
rungen und einer Einfithrung in beide
Prinzipien, bevor es im zweiten Kapitel
die Methoden Schritt fiir Schritt in ei-
nem Lernmodus erklart. Im dritten
Kapitel finden sich 20 Fallbeispiele mit
typischen Streitsituationen aus dem
Kitaalltag. Das vierte Kapitel, die »Be-
diirfnis-Schatzkiste«, listet alle Bedirf-
nisse auf, die auch per Download als
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kindgerecht gestaltete Bildkarten er-
haltlich sind. Das abschlieftende fiinfte
Kapitel gibt Hinweise zur praktischen
Umsetzung und Integration des Gelern-
ten in den Kitaalltag.

Umsetzung: DasBuchistein Ge-
winn fiir pidagogische Fachkrifte, die
einen Kitaalltag anstreben, indem sich
alle gesehen fiihlen! Es ist inhaltlich auch
fur Laizinnen gut versténdlich. Beson-
ders wertvoll sind die 20 detaillierten
Beispielmediationen, die helfen, die
erlernte Mediationsmethode zu verin-
nerlichen. Wort fiir Wort werden die
Streitsituationen durchgespielt, wobei
jeweils deutlich wird, in welcher Phase
der Mediation sich das Gespréch befin-
det. Gleichzeitig wird der Konflikt im
Sinne der GFK wertfrei beschrieben und
die moglichen Bediirfnisse der Kinder
benannt. Die dazugehdrigen Bediirfnis-
karten konnen unmittelbar in der Kita
eingesetzt wercen und runden das Werk
als Praxishandbuch ideal ab. Einzig zu
Beginn des Buchs hétte eine klarere
Gliederung dem Lesefluss gutgetan. Eine
zentrale Frage »Warum Mediation in der
frihkindlichen Bildung?« findet sich auf
Seite 67 unten, was flir das Verstandnis
im Ubrigen jedoch keineswegs abtrag-
lich ist, nur etwas schade, denn dort stellt
die Autorin treffend heraus, dass uns
frithkindlich erworbene Losungsstrate-
gien oft ein Leben lang pragen.

Praxiswert: DasBuch ist sowohl
ein guter Einstieg, um die Prinzipien
der Mediation und GFK zu erlernen, als
auch eine Bereicherung fiir alle Pada-

Heedrun Holzinger

Mediation in der Kita mif der
Gewalffreien Kommunikation

Proxishandbudh (s Padagoglsie Fochkrifre

@ vorlag modernes leren

gog:innen, die sich mehr Sicherheit bei
der Streitvermittlung im Kitaalltag wiin-
schen. Die gut strukturierten Beispiele
helfen nicht nur, methodische Unsi-
cherheiten abzubauen, sie veranschau-
lichen zudem, wie sich Losungen nach
einer gelungenen Konfliktklarung von
ganz allein einstellen. Fiir alle, die mit
dem Gedanken spielen, eine Mediati-
onsaushildung zu machen, ist es eben-
falls ein toller Einstieg, zugeschnitten
auf das Alter von Kitakindern. Natiirlich
kann kein Buch die Selbsterfahrung
einer Mediationsausbildung ersetzen.
Dennoch: Wer es schafft, auch nur ei-
nen Teil der beschriebenen Methoden
im Kitaalltag umzusetzen, wird spiirba-
re Verdnderungen erleben. Neben dem
langfristigen Effekt der Selbstwirksam-
keit, zeigen die Beispiele, wie gut es sich
einfach anfiihlt, wenn die Beteiligten zu
einer wirklichen Klarung kommen.
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